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Kvalita pitné vody z kohoutku:

zodpovédnost nesou i majitelé vnitinich rozvodii

Radka Huskova

Ceska republika se py3ni vysokou kvalitou pitné vody dodavané z verejnych vodovodii. Provozovatelé vodovodi

:::::

Vétsina spotiebitelli se proto pfirozené domniva, ze pokud otoci kohoutkem, tece jim do sklenice automaticky ne-
zavadna voda. Existuje zde vsak jeden kriticky, a pfesto ¢asto opomijeny tsek: vnitini vodovod.

Pravé domovni a bytové rozvody maji zasadni vliv na to, ja-
ké voda nakonec z kohoutku vytece. Clanek vychézi z doporu-
¢eni Statniho zdravotniho tstavu (SZU) a Spolkového tifadu pro
zivotni prostiedi (UBA) - hlavni némecké vladni agentury, kterd
se stard o ochranu zivotniho prostfedi. Chceme upozornit na nej-
Castéjsi rizika spojena s vnitfnimi vodovody a poskytnout prak-
tickd doporucent, jak témto rizikim predchazet.

Kde kon¢i zodpovédnost vodarenské spolecnosti

Podstatou problému byvé neznalost rozdéleni zodpovédnosti.
Lidé casto nevédi, ze za vnitini vodovod a jeho zdravotni i tech-
nickou zptisobilost k dopravé pitné vody zodpovidaji majitelé
domt a bytt. Provozovatel vodovodu (VakK) je zodpovédny za
kvalitu pitné vody k fakturaénimu vodoméru - strucné receno
po patu domu. Co se déje s vodou déle v trubkach samotné ne-
movitosti, je jiz pIné v gesci a odpovédnosti vlastnika objektu.

Ovsem i koncovi uzivatelé (ndjemci) se mohou jednoduchy-
mi zplisoby postarat o to, aby kvalita pitné vody doddvané vo-
dérenskou spole¢nosti byla zachovéna i na jejich koncovém ko-
houtku. Vlastnici domt a byt ale i obce spravujici bytovy fond,
by pak méli vénovat zvySenou pozornost tomu, jaké materialy
pouzivaji pii zfizovéni a rekonstrukcich domovnich rozvodu. Z&-
sadni je vzdy zohlednit konkrétni vlastnosti pitné vody dodava-
né mistnim provozovatelem VaK (napf. jeji tvrdost, pH ¢i agre-
sivitu).

Vnitini vodovod a legislativa

Navrh, montdz a provoz vnitfnich vodovodii se Fidf pfisnymi
technickymi normami. V Ceské republice se jedna predevsim
o normu CSN 75 5409 Vnitini vodovody a evropskou normu

CSN EN 806 (75 5410) Vnitini vodovod pro rozvod vody urce-
né k lidské spotiebé. Tyto normy definuji nejen technické para-
metry, ale také hygienické pozadavky na materidly, které pri-
chézeji do styku s pitnou vodou. PouZiti nesprdvného materidlu
muze vést k uvoliiovéni tézkych kovl ¢i organickych latek do
vody, nebo k podpofe mnoZeni bakterii. Pohled na materidly
vhodné k pouziti v kontaktu s pitnou vodou se vyviji, jak se pro-
hlubuji poznatky o zdravotnich dopadech jednotlivych slozek
pouzivanych materidl. Aktualné se ptipravuje novela ¢eskych
pozadavku na materidly v kontaktu s pitnou vodou (vychazi z ev-
ropskych prévnich predpist). Je proto vhodné, aby ti, ktefi pro-
vadéji montaz a provoz vnittnich vodovodd, byli s témito poza-
davky na materidly seznamovani.

Stagnace vody ve vnitfnim vodovodu

I ten nejlépe navrzeny a zkonstruovany vnitini vodovod ne-
dokdze zabrénit jednomu pfirozenému jevu: chemickym a bio-
logickym zméndm ve vodé, ktera v trubkdch delsi dobu stoji -
jedna se o stagnaci vody. Voda je vynikajici rozpoustédlo. Pokud
v potrubi nebo ve vodovodni baterii voda delsi dobu stoji, za¢ne
do sebe absorbovat latky z materidld, se kterymi je v kontaktu
(napf. méd, olovo, zinek, nikl, pfipadné latky z plastovych roz-
vod). Kromé toho se ve stagnujici vodé, zejména pokud se ohie-
je na pokojovou teplotu, mohou zacit mnozit bakterie, které se
prirozené vyskytuji v biofilmu na sténdch potrubi nebo na dsti
kohoutku.

Plati pravidlo: odtacet do pocitu studené vody

Pro zajisténi maximalni kvality vody, kterou si nato¢ime do
sklenice, je klicové osvojit si jeden jednoduchy navyk. V brozuie
SZU (https://szu.gov.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-
prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/vnitrni-vodovod/) se k tomu
uvadi: ,Abyste zabrdnili tomu, Ze vase pitnd voda bude zbytec-
né absorbovat zdravotné nezadouci, ackoli ne nutné $kodlivé
latky, méli byste se Fidit nasledujicimi doporucenimi: pitnou
vodu, ktera stagnuje v instalacich na pitnou vodu déle nez
Ctyfi hodiny (tedy vodu, kterd nebyla po tuto dobu Cerpana),
bychom v zadsadé neméli pouZivat pro piipravu jidel a napojt.
V kazdém pripadé je takova voda nevhodnd pro pripravu ko-
jenecké stravy.”

Drive, neZ tuto vodu pouZzijeme jako potravinu, bychom ji
méli nechat alespori n&jakou dobu odpustit. Cerstvou vodu po-
zndte velmi snadno: odtécite ji tak dlouho, dokud se teplota te-
kouci vody citelné nesnizi (tzv. odtaceni do pocitu studené vo-
dy). Teprve v tu chvili méte jistotu, ze z kohoutku tece Cerstva
voda z hlavniho vodovodniho fadu, nikoliv voda, kterd hodiny
stdla v domovnich trubkdch.
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Odpousténi vody se tyka predevsim prvniho ranniho pouzi-
ti, nebo situaci, kdy se vracite domt po pracovni dobé ¢i z do-
volené. Odpusténou vodou nemusite plytvat - je naprosto bez-
pecnd a vhodné k jinym tdceltim v domdacnosti, napiiklad k osob-
ni hygieng, na zalévani kvétin, myti nadobi apod.

Nové vodovodni baterie

Specificky problém piedstavuji samotné vytokové armatury,
tedy vodovodni baterie. Zejména ty nové a zdnovni, které jsou
pochromované, mohou do stojaté vody uvoliiovat nikl (podkla-
dové vrstvy pod chrom).

SZU doporuéuje, aby pitnou vodu, kterd stagnovala v po-
chromované vytokové armatuie déle nez 30 minut, nepouzivaly
osoby, které jsou citlivé na nikl, ani k myti rukou ani k péci o té-
lo (v populaci se jednd o pomérné Castou alergii, postihujici
zhruba kazdého Sestého ¢lovéka). Takové voda miize obsahovat
zvySené mnozstvi niklu a u téchto osob mutze vést k alergickym
reakcim na kuzi. '

Podle zkusenosti SZU se tento_problém tyka opravdu pri-
marné novych a zanovnich vodovodnich baterif. U baterii, které
jsou jiz delsi dobu v provozu, se ochranna vrstva uvnitt baterie
stabilizuje a problém jiz neni zdvazny. U nové baterie staci od-
pustit prvnich cca 200-250 ml vody (coz odpovida jedné velké
sklenici), aby se voda obsahujici uvolnény nikl odplavila.

Tepld voda z kohoutku neni pitna

Velmi rozsitenym zlozvykem, o kterém spousta lidi netusi, je
konzumace teplé vody z kohoutku (napf. pro urychleni vafeni
polévek, téstovin nebo pripravu teplych nédpoji). Tepla voda
z bézného rozvodu neni vhodna a neni ani uréena k pitnym tce-
lam.

Pro¢ tomu tak je?

1. Tepléd voda je mnohem agresivnéjsi rozpoustédlo nez voda
studend. Dochazi ke zvySenému rozpousténi latek, se ktery-
mi je v kontaktu. Uvoliiovani kovil (méd, zelezo, stopy olo-
va) a jinych latek z potrubi probihd v teplé vodé podstatné
rychleji a v mnohem vét$im méritku.

2. Domovni bojlery, zésobniky teplé vody a rozvody teplé vody
jsou idedlnim prostiedim pro mnozeni bakterii, hrozi mikro-
biologické riziko. Typickym a velmi nebezpecnym prikladem
je bakterie Legionella pneumophila. Optimalni teplota pro je-
ji mnoZzeni se pohybuje mezi 20 °C a 45 °C.

3. Zanedbané rozvody teplé vody predstavuiji riziko nejen kva-
li bakteriim rodu Legionella, ale i dalsim podminéné pato-
gennim mikroorganismim. V koncovych usecich a biofil-
mech se mohou pomnozovat atypickd mykobakteria, ktera
vykazuji vysokou rezistenci viici bézné dezinfekci a primar-
né ohroZuji osoby s oslabenou imunitou; klicovou prevenci
je eliminace slepych ramen. Ve sprchovych rtzicich a vodo-

vodnich bateriich se navic mohou mnozit améby rodu Acan-
thamoeba. Tito prvoci funguji jako hostitelé pro intracelu-
larni mnozZeni legionel a souc¢asné zptsobuji zdvaznou akan-
tamébovou keratitidu - jde o hrozbu predevsim pro uzivate-
le kontaktnich ¢ocek o3etfovanych nesterilni kohoutkovou
vodou.

4. Ohfivdnim voda ztréci rozpusténé plyny (predevsim kyslik)
a ziskava ,plochou” az nepftijemnou chut. Z hlediska legisla-
tivy navic tepld voda nespada do kategorie pitné vody, ale
jde o vodu teplou uzitkovou, u niz jsou hygienické pozadav-
ky odlisné.

5. V nékterych vétsich méstech je do bytovych domu tepla vo-
da privddéna samostatné a pochdzi z jiného zdroje, nez kon-
trolovand pitnd voda doddvana vodovodem pro vefejnou
potiebu.

Shrnuti

Kvalita pitné vody na kohoutku je spolecnym dilem voda-
renskych spole¢nosti a majitel(i ¢i uzivateltt nemovitosti. Provo-
zovatelé VaK doddvaji pitnou vodu nejvy3si kvality, ale k jejimu
udrzeni az na kraj sklenice je zapotiebi, aby byl odbératel infor-
movany a zodpovédny. I ten nejlepsi produkt vyrobce pitné vo-
dy mutZe byt znehodnocen Spatnym stavem potrubi nebo $pat-
nymi navyky pfi spotiebé. Zavedenim jednoduchého pravidla -
»nechat vodu odtéct, dokud neni studena“ - a vyloucenim teplé
vody z pripravy pokrmi mazeme udélat obrovsky krok k ochra-
né zdravi spottebiteld.

Zdroje

1. SZU: Legioneléza a jejf prevence - zdkladni informace pro odbornou
i laickou vefejnost. https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2023/
02/Legionelozy_verejne_informace_2012.pdf

2. SZU: Metodické doporuceni ke kontrole jakosti teplé vody (zvlasté
s ohledem na riziko pritomnosti legionel). https://szu.gov.cz/temata-
zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/le-
gionely-v-teple-vode/
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